Praxis fur
Ergotherapie
und Psychologie

Psychologische Beratungen von
Dipl. Rehabilitations-Psychologin (FH) Melanie Wagner

Ich biete psychologische und beratende Leistungen fur
Erwachsene, Paare und Familien als Selbstzahlerangebot.
Empathisch und zielorientiert werden Sie zu mehr Balance
und Lebensqualitat gefihrt.

Einzel- Paar- und Familientherapie unterstiitzt Sie in

* Lebenskrisen und Veranderungsprozessen

« Partnerschaftsfragen sPaartherapie)

» Phasen der Trennung/ Scheidung
Familienaufstellungen nach V. Satir
Zwischenmenschliche Zusammenhange,
Verstrickungen und Muster die weit zurtickliegen
kénnen bis in die Gegenwart wirken.

Ziel ist es die Konflikte und Belastungen sichtbar
zu machen, damit sie gelést werden konnen.
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Ergotherapie unter Leitung von Ben Wagner

Wir bieten professionelle und zielorientierte Behandlungen an.
Ein vertrauensvoller Kontakt und individuell angepasste
Therapien mit modernsten Geraten zeichnen unsere Arbeit aus.

Er?otherapie unterstutzt Menschen jeden Jahrgangs, die
aufgrund einer Erkrankung, Verletzung oder Behinderung
in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt sind.

Spezialisierung in den Bereichen

* Schmerztherapie

* Narben- und Amputationsversorgun?

» Therapie schwerstbetroffener neurologischer Patienten
(Schlaganfall, Wachkoma, SHT, Querschnittlahmung)

Gerate unserer Praxis
* Pneumatische Pulsationstherapie

« Bioimpulser - Elektrotherapie
» Novafon - Horschall - Vibrationstherapie

NEU: Neurofeedback bei Depressionen, Angst und Stress. Wie kann eine einzige Therapieform helfen?

Alle diese Stérungen haben eine Gemeinsamkeit: Das Gehirn reagiert zu stark und sendet fehlerhafte Signale an den Koérper.
Und genau hier setzt Neurofeedback an. Es trainiert das Gehirn seine Balance zu finden, zwischen Regulationsfahigkeit und
Erregbarkeit. Die Wirksamkeit von Neurofeedback ist klinisch bewiesen.

Messwerte:

EEG, EKG, Atemparameter, Hautleitwert, Puls & Temperatur

Anwendungsgebiete: Stressdiagnostik - Angst/Phobien - Depression - Burnout - Herz/Kreislauf - Entspannungstraining - ADHS
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